


 

ABILITA’ PER LA VITA 
 

Le Life Skills sono una serie di abilità (capacità) 

relazionali, cognitive, ed emotive di base, che 

permettono alle persone di operare con competenza 

sul piano individuale e sociale. 

 

Sono state identificate  

dall’ OMS (Organizzazione  

Mondiale della Sanità)  

nel 1993  



 

ABILITA’ PER LA VITA 
 

Le Life Skills sono le competenze che favoriscono 

comportamenti positivi e di adattamento, che rendono 

l’individuo maggiormente capace di affrontare 

efficacemente le richieste e le sfide della vita di tutti i 

giorni.  

 



 

ABILITA’ PER LA VITA 
 

Le Life Skills base sono 10 e si suddividono in tre 

aree: 

•Abilità relazionali 

•Abilità cognitive  

•Abilità emotive   
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Ma io. 

Come sono messa/o? 
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ABILITA’ PER LA VITA 

Ma io come son messa/o?  
Scheda di autovalutazione personale 

 

 
ABILITA’ DI VITA 

   
 

 

AUTOCONSAPEVOLEZZA 
Conoscenza di sè, dei propri 
punti di forza e di criticità 
 
 
 
 

    

COMUNICARE IN MODO 
EFFICACE 

    

METTERSI IN RELAZIONE 
CON GLI ALTRI 

    

EMPATIA     

CAPACITA’ DI ANALISI E 
SENSO CRITICO 

    

CAPACITA’ DI AFFRONTARE 
E RISOLVERE PROBLEMI 

    

CAPACITA’ DI PRENDERE 
DECISIONI 

    

ELASTICITA’ E CAPACITA’ 
CREATIVA 

    

CONOSCERE E GESTIRE LE 
PROPRIE EMOZIONI 

    

GESTIRE GLI STATI DI 
STRESS ECCESSIVI 

    

 
 

A cura di Emilio Maino 
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ABILITA’ PER LA VITA 
 

E ora.  

Che si fa? 

 



 

ABILITA’ PER LA VITA 
 
Le abilità per la vita sono tutte allenabili e 

migliorabili. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’eta evolutiva è quella certamente più fertile, ma 

anche più avanti possiamo cavarcela! 



 

ABILITA’ PER LA VITA 
 
Impariamo un modo per gestire lo stress eccessivo. 

Respiriamo bene per sentirci meglio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABILITA’ PER LA VITA 
 
Le proposte che ATS, in stretta collaborazione 

con diversi partner, propone alla scuola: 

- Elementare 

- Media 

- Superiore e Formazione professionale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABILITA’ PER LA VITA 
 
ELEMENTARI 
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ELEMENTARI 
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ELEMENTARI 
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MEDIE 
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MEDIE 
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MEDIE 
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MEDIE 
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SUPERIORI E FORMAZIONE PROFESSIONALE 
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SUPERIORI E FORMAZIONE PROFESSIONALE 
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SUPERIORI E FORMAZIONE PROFESSIONALE 
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SUPERIORI E FORMAZIONE PROFESSIONALE 
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SUPERIORI E FORMAZIONE PROFESSIONALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABILITA’ PER LA VITA 
 

E ora parliamone… 
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«Sii un esempio e non un critico. Non 

dire ai tuoi allievi cosa fare:  mostralo.  

E quando l’allenamento è finito, 

continua a mostrarlo, dimostrando che 

le tue azioni sono parte del tuo 

carattere, non del tuo curriculum» 

 
Aforisma liberamente tratto da Denis Waitley 



A cura di Emilio Maino 
 

Educatore Professionale 

Formatore 

Coordinatore provinciale programmi: 

•Life Skill Training - primaria  

•Life Skill Training - secondaria 1° grado  

•UNPLUGGED  - secondaria 2° grado e Formazione professionale 

•Giovani Spiriti - secondaria 2° grado e Formazione professionale 

 

U.O.S. Prevenzione Dipendenze - DIPS ATS Bergamo 
 

emilio.maino@ats-bg.it 
 

 


