COLTIVARE LEQUILIBRIO E IL CLIMA DI CLASSE CON. LA MINDFULNESS

Negli ultimi anni, la sfida educativa nella scuola
primaria € diventata sempre piu impegnativa. La
diffusione di dinamiche relazionali complesse e
di comportamenti difficili da gestire non solo
frammenta la didattica, ma logora il clima emo-
tivo della classe e la serenita degli insegnanti.

In questo scenario, si riconosce che non basta-
no nuove strategie disciplinari: serve un nuovo
modo di stare nella relazione. Questo percorso
nasce per offrire una risposta concreta a chi vive
la scuola ogni giorno, integrando il supporto
psicopedagogico con la potenza della Mindful-
ness. Non si tratta solo di gestire le emergenze,
ma di coltivare uno spazio di stabilita interiore
che permetta di agire anziché reagire, trasfor-
mando la fatica quotidiana in un’esperienza di
consapevolezza condivisa.

DALLE 14.30 ALLE 16.30
mercoledi 10 giugno
lunedi 15 giugno
martedi 23 giugno

*Portare tappetino, calzini antiscivolo e abbigliamento comodo!
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