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INTRODUZIONE ALLA 
TEORIA POLIVAGALE



DUE IMPERATIVI BIOLOGICI E 
TRE CONCETTI CHIAVE 



Imperativi Biologici - S. Porges

⚬essere e restare in vita
⚬essere e restare in connessione 

con gli altri



Principi organizzativi

⚬Neurocezione
⚬Gerarchia
⚬Co-regolazione



NEUROCEZIONE
SISTEMA DI 
SORVEGLIANZA
DENTRO - FUORI - TRA
“Valutazione del rischio in 
assenza di consapevolezza” 
S. Porges



NEUROCEZIONE

SISTEMA DI 
SORVEGLIANZA
DENTRO - FUORI - TRA

1) valutazione del rischio

2) attivazione modalità di 
connessione sociale oppure di 
difesa (adattiva o disadattiva)



GERARCHIA



Il SNA è l'hardware che ci 
consente di esprimere 
emozioni, comunicare, 

regolare gli stati corporei e il 
comportamento













Quando ci sentiamo al sicuro, siamo ben "regolati" nel 
nostro SNA a livello neurofisiologico, ci sentiamo bene, 

centrati, in equilibrio.

Viceversa, quando per i più svariati motivi, reali o 
immaginati, ci sentiamo minacciati/in pericolo, 

potremmo non riuscire a restare centrati e 
DIS-REGOLIAMO. Ci possiamo sentire iper-attivati 

oppure, al contrario, esausti, privi di energia.  



TIPICI SEGNALI DI DIS-REGOLAZIONE IN BAMBINI E BAMBINE (ma non solo!)

SISTEMA SIMPATICO
•ipermotricità /logorrea
•impulsività
•difficoltà di attenzione e concentrazione
•tono di voce elevato, urla
•difficoltà di addormentamento, insonnia
•irritabilità, "lamentosità"
•fare richieste irragionevoli / cambiare idea in modo repentino ("Voglio questo, no quello")
•manipolazione/ipercontrollo
•comportamenti di evitamento/fuga dalle situazioni
•scoppi emotivi (crisi di rabbia, pianto inconsolabile, “capricci”)
•ansia, preoccupazione, agitazione
•difficoltà ad attraversare le transizioni
•opposizione/"disobbedienza"/"provocatorietà" (non ascolta, dice di no, fa il contrario)
•“disturbare”/”fare i dispetti”
•aggressività, aggressività senza senso



TIPICI SEGNALI DI DIS-REGOLAZIONE

•risate incontrollabili/fare il pagliaccio
•aggrapparsi al caregiver
•aumento dell’appetito
•transitoria goffaggine, scarsa coordinazione, movimenti rigidi/a scatto
•agitazione motoria
•ricerca di input sensoriali intensi (ad es. correre in tondo in modo vorticoso, toccare tutto, mettere in bocca 
ogni cosa, sbattere contro le pareti)

SISTEMA DORSO-VAGALE
•chiusura, ritiro, inibizione
• bambino iper-adattato «people pleaser»
•movimenti ripetitivi, dondolio
•aggrapparsi a un oggetto
•diminuzione dell'appetito
•pigrizia, sentirsi esausto, demotivato, apatico, "imbambolato”, masturbazione coatta



CO-REGOLAZIONE



LA SICUREZZA E' IL TRATTAMENTO, IL 

TRATTAMENTO E' LA SICUREZZA

S. Porges



4 STEP PER LA CO-REGOLAZIONE



CO-REGOLARE 

⚬OSSERVARE: osservare il bambino nel contesto, rintracciando i pattern rispetto ai punti di forza e punti 
di fatica: in quali momenti della giornata il bambino “funziona” bene? in quali meno? cosa accade in quei 
momenti? quali persone sono presenti (adulti e bambini)? quali assenti? quanto rumore, luce, odore, 
persone in movimento, oggetti nella stanza, etc sono presenti? cosa è successo prima? cosa succederà 
dopo? quale gioco si sta svolgendo? quali materiali sono presenti? com’è il ritmo delle azioni di quel 
momento? com’è il clima emotivo del gruppo? come sta l’adulto di riferimento? etc etc







CO-REGOLARE

⚬OSSERVARE: osservare il bambino nel contesto, rintracciando i pattern rispetto ai punti di forza e punti 
di fatica: in quali momenti della giornata il bambino “funziona” bene? in quali meno? cosa accade in quei 
momenti? quali persone sono presenti (adulti e bambini)? quali assenti? quanto rumore, luce, odore, 
persone in movimento, oggetti nella stanza, etc sono presenti? cosa è successo prima? cosa succederà 
dopo? quale gioco si sta svolgendo? quali materiali sono presenti? com’è il ritmo delle azioni di quel 
momento? com’è il clima emotivo del gruppo? come sta l’adulto di riferimento? etc etc

⚬PREVENIRE: attraverso l’osservazione identificare quindi quali sono gli elementi di stress più significativi 
e, dove possibile, ridurne il carico. Dove non è possibile ridurre il carico, aggiungere elementi di 
sicurezza per esempio avvicinandosi al bambino, parlando con lui, fornendo contatto fisico, proponendo 
qualcosa che faccia stare bene il bambino, fornendo delle scelte, etc. Tenere conto dei punti di forza e 
dei momenti in cui il bambino “funziona” bene per capire quali sono per lui le condizioni favorevoli e, 
dove possibile, riprodurle. 



COSA FARE 
A CALDO?



CO-REGOLARE

⚬REGOLARE LA FISIOLOGIA: aiutare il bambino nella regolazione della sua fisiologia attraverso presenza 
gentile e centrata dell’adulto, contatto fisico (se accolto), respirazione, bere un bicchiere d’acqua, 
mangiare qualcosa (di croccante o gommoso), sensorialità favorevole, etc. Ricordare che il "cattivo 
comportamento" è una disregolazione del sistema nervoso a causa della neurocezione di 
minaccia/pericolo. 



Accogliere la crisi, 
aspettarsela

Abbracciare la 
dis-regolazione come 

necessaria e inevitabile

Essere pronti

Avere in mente che 
l’obiettivo primario non 

è fermare lo scoppio 
emotivo 

ma accompagnarlo



INTENSITA’

DURATA

1.CALMA
2.TRIGGER
3.AGITAZIONE
4.ACCUMULO
5.PICCO/ESPLOSIONE
6.DE-ESCALATION
7.RECUPERO

CICLO DI ESCALATION DEL COMPORTAMENTO



ATTRAVERSARE IL 
TUNNEL DELLE 
EMOZIONI,

INSIEME

www.percorsiformativi06.it



www.percorsiformativi06.it



CO-REGOLARE

⚬REGOLARE LA FISIOLOGIA: aiutare il bambino nella regolazione della sua fisiologia attraverso presenza 
gentile e centrata dell’adulto, contatto fisico (se accolto), respirazione, bere un bicchiere d’acqua, 
mangiare qualcosa (di croccante o gommoso), sensorialità favorevole, etc. Ricordare che il "cattivo 
comportamento" è una disregolazione del sistema nervoso a causa della neurocezione di 
minaccia/pericolo. 

⚬RIFLETTERE: quando il bambino è più regolato, attraverso il ripristino della connessione relazionale e il 
rispecchiamento emotivo, riflettere con lui su quanto accaduto e su quale comportamento più 
socialmente adeguato si potrebbe usare una prossima volta: stabilire un contatto fisico gentile, parlare al 
bambino con voce prosodica (melodica e ritmica), dando poche informazioni alla volta, per aiutarlo a 
comprendere e sentirsi più sicuro.



www.percorsiformativi06.it





L’adulto deve fare bene l’adulto se si 
vuole che il bambino impari a fare 

bene il bambino 
 

Giuseppe Nicolodi



BODY BUDGET 
E STRESS 
BIOLOGICO 
EMOTIVO 
COGNITIVO 
PROSOCIALE 
SOCIALE
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BODY 
BUDGET 
E STRESS
COGNITIVO



BODY 
BUDGET 
E STRESS 
SOCIALE



BODY 
BUDGET 
E STRESS
PROSOCIALE



I VERSAMENTI SUL BODY BUDGET

⚬ Mangiare (croccante, freddo), bere (qualcosa di freddo/con cannuccia)
⚬ Dormire
⚬ Interazione sociale/interazioni face to face/ridere insieme
⚬ Contatto fisico
⚬ Respirazione consapevole/fare le bolle di sapone/yoga
⚬ “Lavori pesanti”/Movimento
⚬ Dare compiti/responsabilizzare/dare rimandi favorevoli
⚬ Canto/Musica/Danza
⚬ Acqua fredda sul viso
⚬ Coltivare curiosità e interessi dei bambini
⚬ Gioco
⚬ Espressione artistico-creativa
⚬ Contatto con la Natura/coccolare un pet
⚬ Tempi distesi/lavoro in piccoli gruppi
⚬ Routines prevedibili/lavoro su spazi-tempi-materiali



Altri testi in inglese li trovate
con le seguenti autrici: 

Mona Delahook
Lori Desautels
Claire Wilson





Per continuare a seguire Percorsi formativi 06, indichiamo i nostri canali:
SITO www.percorsiformativi06.it
INSTAGRAM https://www.instagram.com/percorsiformativi06/
YOUTUBE 
https://www.youtube.com/c/SilviaIaccarinoPercorsiformativi06/videos
FB https://www.facebook.com/percorsiformativi06
PODCAST https://www.spreaker.com/show/insieme-per-educare
GRUPPO FB https://www.facebook.com/groups/177748889440303/
TELEGRAM https://t.me/percorsiformativi06
NEWSLETTER https://percorsiformativi06.it/iscrizione-alla-newsletter/
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www.percorsiformativi06.it
info@percorsiformativi06.it

Tel. 347 9464714
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