FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date
* Tipo di impiego

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

Virginia Poli
Psicologa Psicoterapeuta Analista Transazionale

LUGLIO 2017 AD OGGlI

Azienda Speciale Consortile Servizi alla Persona (ASCSP) di Magenta (M)

Psicologo Psicoterapeuta Consulente nel Servizio Tutela Minori e Famiglie (per un totale
di 20 ore e attualmente di 15 ore settimanali) ambito civile e penale

presa in carico del minore e della sua famiglia su mandato dell’Autorita Giudiziaria;
valutazione del rischio/pregiudizio per il minore e valutazione clinica del minore, delle
risorse genitoriali e/o di altre figure di supporto al minore presenti nel suo contesto di vita;
definizione, attuazione e monitoraggio del progetto di intervento pili idoneo per sostenere il
minore e la sua famiglia;

coordinamento degli interventi di rete previsti dal progetto individualizzato in ottemperanza
a quanto disposto dall’Autorita Giudiziaria;

formazione nel progetto “Insieme & meno difficile” a insegnanti

2017 AD OGGI

Formatore, relatore e supervisore

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano,” formatore del seminario
“Riconoscere e affrontare la violenza”, 15 ore, novembre 2025-marzo 2026

COESI Impresa Sociale, formatore del corso “Strumenti analitico transazionali
della relazione di aiuto con adolescenti con sintomatologia post-traumatica”, 8
ore, 15/12/2025

ASST Valle Olona (VA), formatore del corso “Dipendenze e genitorialita fragile’-
10 ore, 21/10/2025-18/11/2025

ATS Valpadana, relatore del workshop “Bisogni adolescenziali e manifestazioni di
disagio: quali possibili letture e quale integrazione?”, nel convegno “Piano disagio
e buone prassi: Azioni e prospettive per riconoscere i bisogni, supportare ed
accompagnare i ragazzi in condizione di disagio”, 24/10/2025.

Relatore del Workshop: “The Genogram with adolescents limits and resources of
the script for the construction of identity, World Transactional Analysis
Conference, Montpellier, 8-10 agosto 2025

Cooperativa Proges di Parma, formatore operatori pedagogici ed educativi per il
progetto "Essere all’altezza: prevenzione del maltrattamento all’infanzia”- 12 ore,
dicembre 2024-gennaio 2025

Supervisore equipe multiprofessionale minori di Azienda Isola (BG), ottobre 2024
ad oggi

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano, conduttore gruppi di
discussione al convegno “Intelligenza Artificiale: come cambia la percezione
della realta”, 26/10/2024



e ASST Valle Olona (VA), formatore del corso “La presa in carico dei minori e delle
famiglie aspetti giuridici™- 8 ore, 20/05/2024

e Comune di Magenta (MI), progetto “Web, dipendenze e branco: 3 tappe per
accompagnare i nostri ragazzi nel cammino della vita’, relatore conferenza
“Sballiamo? Consigli per non inciampare nel mondo delle dipendenze’,
29/02/2024

e Cooperativa “Solco” di Cremona e Associazione “Elefanti Volanti”, relatore al
convegno “La passione di crescere: soggettivita in movimento tra culture,
gruppi e comunita”, 28/02/2024;

e Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano, relatore al convegno
“Ripensare la cura. Il tempo dell’incertezza e della complessita”, 13/05/2022;

e Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano, relatore al convegno “La
funzione di chi cura in un mondo che cambia”, 19/05/2023;

e Cooperativa “Solco” di Cremona e Associazione “Elefanti Volanti”, progetto
“‘Riannodare i fili della vita”, formatore del modulo “La violenza assistita”- 28 ore,
marzo-giugno 2023;

o “Coop Lombardia®, relatore al seminario di formazione “La violenza di genere,
interventi preventivi”, 9/11/2023;

e Corso Istruttori ed Educatori Cinofili regionale, formatore dei moduli: “AT, La
relazione con il proprietario: strumenti e metodi di intervento per una
consulenza efficace e i confini del lavoro dell'educatore, tecniche di invio e
panoramica sulle diverse figure professionali”- 16 ore;

e Associazione “Geo-counselling”, relatore al convegno “Esperienze di connessione:
domande e risposte di oggi nel campo del counselling”, 25/11/2023.

e Azienda Speciale Consortile Servizi Persona (ASCSP) di Magenta, Consulente
Progetto “Insieme é meno difficile”, formazione e consulenza a docenti, luglio
2017 - aprile 2018

* Date GENNAIO 2021 AD OGGI

* Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Proges di Parma
* Tipo di impiego Formatore e supervisore di equipe multidisciplinari
* Principali mansioni e responsabilita e Percorso di formazione psico-sociale ad equipe di Tutela Minori distretto di Somma

Lombardo, Tradate, Varese

e  Supervisione individuale e di gruppo ai coordinatori tecnici equipe Tutela Minori,
Servizio Affidi e Servizio di Spazio Neutro del distretto di Varese, Somma Lombardo,
Tradate e Saronno;

e  Supervisione equipe SIL (Servizio Inserimento Lavorativo) distretto di Varese e
Saronno;

e  Supervisione integrata equipe Tutela Minori e Servizio Sociale Professionale distretto
di Somma Lombardo.

e  Percorso di formazione e supervisione tecnica agli psicologi operanti in tutti i Servizi di
Tutela Minori e famiglie dellarea Lombardia

* Date SETTEMBRE 2017 AD OGGI

* Nome e indirizzo del datore di lavoro Centro di Psicologia e Analisi Transazionale e Cooperativa Sociale “Terrenuove” di
Milano

Docente e supervisore della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia quadriennale
Psicoterapeuta Equipe eta evolutiva

Psicoterapeuta aduli

Consulente “Servizio per la Famiglia” di Cooperativa Terrenuove

* Tipo di impiego



* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

e Docente degli insegnamenti di psico-diagnosi e lavoro clinico con bambini e adolescenti

o Docente degli insegnamenti caratterizzanti I'’Analisi Transazionale: “| giochi psicologici”,
“Connessioni tra I'AT e la Teoria dell’Attaccamento”, “Intervento con le famiglie: esperienze
di trauma”

e Tutor e supervisore degli allievi per la preparazione della Tesi Finale e dellesame per

ottenere la certificazione CTA

Esaminatore per la valutazione finale per il conseguimento del titolo di psicoterapeuta

Esaminatore per il conseguimento di CTA (Certified Transactional Analysis)

Supervisore psicoterapeuti in formazione

Co-conduzione di laboratorio esperienziale per adolescenti

Percorsi di psicoterapia con bambini, adolescenti e percorsi di sostegno alla genitorialita;

Percorsi di psicoterapia con adulti

Formazione e supervisione operatori psicosociali progetto “REMIX” , RETI DI SUPPORTO

PER MINORI MIGRANTI, “Costruire processi di integrazione sociale e operativa” per

equipe citta di Milano

NOVEMBRE 2011-SETTEMBRE 2019

Azienda Speciale Consortile “Offerta Sociale”, distretto Vimercatese
Cooperativa “Sviluppo e Integrazione” (vincitrice del bando consortile) di Milano

Dal 2011 al 2017 Psicologo Consulente nel’Equipe Tutela Minori per un totale di 38 ore
settimanali (Comuni di Vimercate, Arcore, Camparada, Sulbiate)
dal 2017 al 2019 per 10 ore settimanali (Comune di Vimercate)

e presa in carico del minore e della sua famiglia su mandato dell’Autorita Giudiziaria, su
richiesta spontanea o su segnalazione di altri enti;

e valutazione del rischio/pregiudizio per il minore e valutazione clinica del minore, delle
risorse genitoriali e/o di altre figure di supporto al minore presenti nel suo contesto di vita

o definizione e supervisione, del progetto di intervento pil idoneo per sostenere il minore e la
sua famiglia;

e coordinamento degli interventi di rete previsti dal progetto individualizzato;

e  attivazione percorsi di sostegno psicologico al minore e/o ai membri della sua famiglia,
individuali, di coppia e di gruppo;

e  gestione dei rapporti con I'Autorita Giudiziaria o con gli altri invianti;

e supporto psicologico alle famiglie affidatarie

2010 AD OGGI

Libera professionista come, psicologa, psico-diagnosta e psicoterapeuta presso studio
privato

e Percorsi di psicoterapia con bambini, adolescenti e adulti;
e  Sostegno psicologico genitoriale;
e  Consulenza psico-diagnostica;

2010/2017
Attivita di libera professione in ambito giuridico, formativo e clinico

Ausiliario di CTU Tirbunale Ordinario di Milano

Ausiliario CTU civile Tribunale di Busto Arsizio

Ausiliario CTU civile Tribunale Ordinario di Varese

CTP in procedimenti civili

Incarico libero professionale in qualita di Docente di Psicologia, corsi ASA, OSS, Assistente



* Date

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita
Principali materie oggetto dello studio

+ Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita
* Principali materie oggetto dello studio

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Principali materie oggetto dello studio

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

Familiare, presso “Eurocom” di Gallarate (VA) e corsi di formazione ad Amministratori
Condominiali e Avvocati, presso “Confedilizia” di Bologna

AGOSTO 2005-AGOSTO 2010

Cooperativa Sociale “Arca” di Como

Comunita residenziale psico-ergoterapica per il recupero delle dipendenze.
Tipo di utenza: donne adulte e minori, madri con bambino

Educatore in equipe multidisciplinare/psicologo consulente

Referente del percorso “madri - bambino” sia per utenti ospiti con il proprio figlio/i, sia per

utenti madri non collocatarie (in sinergia con Tutela Minori, insegnanti, Servizio di

Neuropsichiatria, Autorita Giudiziaria);

e accompagnamento e sostegno alla genitorialita delle madri, mediante interventi individuali
e di gruppo;

e Supervisione dei progetti sui minori residenti (progettazione dell'inserimento scolastico, del

supporto psicologico, dell'intervento educativo e degli spazi ludici e sportivi)

Sostegno psicologico ospiti adulte e minori

Consulenza testistica diagnostica

Referente prima fase del percorso terapeutico

Tutor tirocinanti

Referente area sanitaria

SETTEMBRE-DICEMBRE 2025
Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

Master “ Analisi Transazionale e gioco della sabbia”

Utilizzo clinico della tecnica del “Gioco della sabbia” connesso alla teoria dell’ Analisi
Transazionale

29/30/31 GENNAIO, 1/2 FEBBRAIO 2021

EATA (European Association of Transactional Analysis) e ITAA (International Transactional
Analysis Association)

PTSTA-P (Provisional Teaching and Supervising Transactional Analysis- Psychotherapy)

TEW (The Training Endorsement workshop): seminario internazionale necessario a conseguire
la certificazione di Didatta e Supervisore in formazione nel campo della psicoterapia analitico
transazionale

FEBBRAIO-SETTEMBRE 2019
Associazione Culturale “Spazio Molteplice” di Milano e Art Therapy ltaliana

Master “Clinica e arte terapia nel lavoro con i bambini e gli adolescenti: come un albero
che cresce”

Tecniche espressive e corporee per la presa in carico diagnostica e psicoterapeutica di bambini
e adolescenti in contesti individuali e gruppali

24 NOVEMBRE 2017

EATA (European Association European Association of Transactional Analysis) e CPTA
(Associazione nazionale di Analisi Transazionale)

CTA-P (Certified Transactional Analysis — Psychotherapy)



* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita
«Tirocinio

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita
* Principali materie oggetto dello studio

*Tirocinio

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

* Principali materie oggetto dello studio

*Tirocinio

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Qualifica conseguita

*Tesi

Principali Corsi di formazione e convegni

2012-2017
Centro di Psicologia e Analisi Transazionale, via Archimede 127, Milano

Specializzazione in Psicoterapia conseguita con il massimo dei voti (in data 17/3/2017)
UONPIA Usmate Velate (MB), presa in carico psicoterapeutica di bambini e adolescenti

2010-2011
Centro italiano di Psicoterapia Psicoanalitica per linfanzia e I'adolescenza (c.i.Ps.Ps.i.a.) di
Bologna

Diploma superiore di formazione in psicologia giuridica minorile

Corso superiore di formazione biennale in psicologia giuridica minorile, “Il minore vittima e
autore di reato”

Modulo Penale: regolamentazione giuridica in materia di abuso all'infanzia e tutela del minore
nel diritto penale; valutazione degli indicatori di abuso e maltrattamento, valutazione della
capacita di intendere e di volere, immaturita psicologica e imputabilita del minore, psicopatologie
e condotte devianti nellinfanzia, strumenti valutativi (ascolto protetto del minore, test, colloqui
clinici)

Modulo civile: normativa giuridica in materia di Diritto Minorile e di separazione dei coniugi,
elementi di procedura giuridica in materia di stato di abbandono e adottabilita, la valutazione
delle capacita genitoriali, strumenti valutativi (osservazione, colloqui clinici con il minore e la
famiglia, test), psicopatologia della coppia e della famiglia, la consulenza in caso di affido e
adozione.

o  Cooperativa “Davide Onlus” di Busto Arsizio (VA), anno 2010;

e  CTU Tribunale Ordinario di Busto Arsizio (VA), anno 2011

2007-2009
Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica integrata (IRPSI) di Milano

Master annuale in tre livelli in psicodiagnostica integrate e Test di Rorschach; socio della
European Rorschach Association for the Comprehensive System (ERA)

Competenza nella somministrazione e interpretazione, sia in ambito clinico che giuridico (per
valutare la capacita di intendere e di volere, le competenze genitoriali, la simulazione, la
presenza di disturbi post traumatici), di strumenti diagnostici per adulti e minori. Nello specifico:
MMPI 2, MMPI A, SCID |, Il, WAIS R, WISC, Genogramma Familiare, TAT, CAT, Test di
Rorschach (secondo il Sistema Comprensivo di J.E. Exner Jr.)

Ospedale San Paolo — Milano — CPS (2007/2008), gestione e svolgimento dell'intero iter
diagnostico.

1998-2003
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Laurea in Psicologia Sociale e dello Sviluppo (vecchio ordinamento), votazione 110/110 e
lode (conseguita in data 18/12/2003)

“L'utilita prognostica del Rorschach per valutare lidoneita ad un percorso di recupero per la
tossicodipendenza”

o SEMINARIO: “Essere adolescenti nell’epoca della fragilita adulta: ”Sii te stesso a
modo mio”, 05/04/2025, Prof. Matteo Lancini, presso Centro di Psicologia e Analisi
Transazionale di Milano

o SEMINARIO: “Amare la vita, riflessioni inedite sulla physis Berniana, 18/02/2025,
presso Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

e CORSO: “Formarsi didatta. Certificazione Internazionale di secondo livello” 2023,
2024,2025, 2026 presso Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

e SEMINARI CLINICI “ll sogno. Tra esperienza individuale e collettiva”, 2022/2023,
presso Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

o CORSO “Intervento della pubblica Autorita a favore dei minori, facciamo il punto”
ASCSP Magenta, 4/05/2023;



CORSO: “Dal trauma alla riattivazione degli aspetti vitali. Un approccio bottom-
up”,17/03/2023, presso Associazione “Spazio Molteplice”, Milano

LABORATORIO TEORICO/ESPERIENZIALE: “Sostenere il Processo di crescita Post
Traumatica con i bambini e gli adolescenti”, 2022, presso Associazione “Spazio
Molteplice”, Milano (due giornate complessive);

SUPERVISIONE CLINICA e FORMAZIONE sulla pratica psicoterapeutica con gli
adulti, anno 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, Centro di Psicologia e Analisi
Transazionale di Milano (incontri mensili di 4 ore ciascuno per sei mesi ogni anno)
SUPERVISIONE al lavoro clinico con i bambini e gli adolescenti, anno 2020, 2021,
2022, 2023, 2024, 2025, 2026 Centro di Psicologia € Analisi Transazionale di Milano
(incontri mensili di 2 ore ciascuno per 10 mesi ogni anno)

SEMINARIO: “Adolescenza, sessualita fluida”, 25/02/2022, Prof. Matteo Lancini,
presso Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

SEMINARI CLINICI 202, 2021, 2022, 2023, 2024 Centro di Psicologia e Analisi
Transazionale di Milano

SEMINARIO “I disturbi alimentari in adolescenza dalla diagnosi all'intervento con la
sand play therapy”, 20/03/2021 e 12/06/2022 Prof. Francesco Montecchi, presso Centro
di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

CONVEGNO: “Tra disagio e resilienza. Le risposte alle avversita” Prof. R.
Papadopoulos, 23/10/2020, “Terrenuove” Milano

CONVEGNO: “Bodyscript in dialogo con I'Analisi Transazionale” S. Ligabue, B.
Cornell, S. Orbach, 17/05/2019, Centro di Psicologia e Analisi Transazionale — Milano
PERCORSO FORMATIVO IN MERITO ALLA TUTELA DEL MINORE E DELLA
FAMIGLIA, settembre 2019-dicembre 2020, CBM/Coop. Melograno, Segrate (MI)) presso
Azienda Speciale Consortile Servizi alla Persona di Magenta (MI), (35 ore complessive)
CORSO di approfondimento tematico di formazione supervisione in ambito di cura e
tutela dei minori e delle loro famiglie, anno 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019 (4
incontri annuali di 4 ore ciascuno) Offerta Sociale (Vimercate), corso tenuto da CBM/Coop.
Melograno, Segrate (MI)

FORMAZIONE AVANZATA rivolta agli esaminatori per gli esami di certificazione
europea per psicoterapeuti analisti transazionali: “Creativita nella valutazione”,
28/11/2019, Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

CONVEGNO “Passaggi tra generazioni” 18/10/2019, “Terrenuove” Milano

SEMINARIO “Possibilita riparative degli abusi all'infanzia, la Sand Play Theraphy
come risorsa terapeutica”, 9/11/2018, Prof. Francesco Montecchi presso Centro di
Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

GIORNATA DI STUDIO: “La psicologia geopolitica clinica, ponte tra storia individuale
e storia collettiva” Prof. F. Sironi, 17/03/2018, “Terrenuove” Milano

SEMINARIO CTA (Certified Transactional Analysis in Psychoterapy) Workshop, 6-
7/10/2017, Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

GIORNATA DI STUDIO: “Non mettiamo in mezzo i nostri figli. Gruppi familiari per
coppie separate in conflitto. Introduzione al modello di Van Lawick”, 9/3/2017,
“Sviluppo & Integrazione” Soc. Coop. Soc. Onlus

WORKSHOP “lI Disturbo Borderline di personalita. Il trattamento dialettico
comportamentale (DBT)” (workshop SIDBT, 5-6-7/2/2016);

CORSO DI FORMAZIONE introduttivo alla Terapia Multifamiliare, secondo il modello
del Marlbourough Family Unit di Londra, diretto da Eia Asen (6 giornate)
Novembre/Dicembre 2015, “Sviluppo & Integrazione” Soc. Coop. Soc. Onlus

GIORNATA DI STUDIO: “Neurobiologia della relazione interpersonale (IPNB) e
consapevolezza corporea in psicoterapia”, 26/3/2015, Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia, Centro PSI-Milano

GIORNATA DI STUDIO: “La Teoria dei Giochi: stato dell’arte con William Cornell”,
23/01/2015, CPAT-Associazione Nazionale di Analisi Transazionale e Terrenuove-Milano
GIORNATE DI STUDIO: “La Valutazione delle competenze genitoriali”, 16-17/5/2014,
“Sviluppo & Integrazione” Soc. Coop. Soc. Onlus

GIORNATA DI STUDIO: “Improvvisazione, le forme dell’intuizione”, 15/11/2013 Scuola
di Specializzazione in Psicoterapia, Centro PSI-Milano

SEMINARIO: “L’assessment di bambini e adolescenti migranti: difficolta e risorse. Il
Temas, il primo test narrativo multiculturale”, 19/10/2010, ASAG, Alta Scuola Agostino
Gemelli — Universita Cattolica del Sacro Cuore Milano

CONVEGNO: “Disagio e uso di sostanze psicoattive in adolescenza: integrazione tra
consultori familiari e Ser.T per interventi di prevenzione e cura efficaci” (Convegno;



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

PATENTE O PATENTI

ASL provincia di Como, 10/11/2009)

o CORSO “TAT e CAT”, 21-22/3/2009, Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica
integrata (IRPSI) di Milano

e CONVEGNO “La sfida del Rorschach nella diagnosi della psicopatologia”, 15-
16/1/2009, A.O. San Paolo - Milano

o SEMINARIO: “Introduzione al Therapeutic Assessment: le potenzialita terapeutiche
nell'intervento psicodiagnostico”, 11-12/4/2008, ASAG, Alta Scuola Agostino Gemelli -
Universita Cattolica del Sacro Cuore — Milano

e V. Poli, E. Quariglio, A. Scolaro, Bibliografia, in <<Quaderni di Psicologia Analisi
Transazionale e Scienze Umane>>, n.68/69-2017/2018

e V. Poli, Recensione, in <<Quaderni di Psicologia Analisi Transazionale e Scienze
Umane>>, n.73-2020

e V. Poli, E, Lo Re, “La violenza assistita: un percorso di formazione”, Associazione
“Elefanti Volanti”, Cremona, 2024

e V. Poli “Violenza assistita: il tempo come bussola per orientare gli interventi di cura”, in
<<Quaderni di Psicologia Analisi Transazionale e Scienze Umane>>, n.82-2024

ITALIANO

INGLESE
buona

discreta
discreta

Patente di guida B, automunita

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13
D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali’ e dellart. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo

sulla protezione dei dati personali”.

01/01//2026 Virginia Poli



