Annalisa Bigi

COMPETENZE
Capacita relazionali
Ottime

Capacita espositive
Buone

Lingua Inglese
Buono

Lingua Francese
Scolastica

Capacita di lavoro in squadra
Ottima

Determinazione e volonta
Elevata

LINGUE

Inglese
Buono
Francese

Scolastica

INTERESSI

Leggere

Viaggiare

PROFILO

Psicologa clinica, formatrice, tutor

ESPERIENZE LAVORATIVE
Settembre 2022 — in corso  Tutor per Reinserimento Lavorativo

Tutor per 'accompagnamento al reinserimento lavorativo delle donne in carico
al centro antiviolenza Associazione Aiuto Donna di Bergamo

Gennaio 2022 — in corso Attivita clinica privata
Colloqui di consulenza psicologica con soggetti adulti e giovani adulti
nell'espletamento dell'attivita clinica privata

Marzo 2024 - Maggio 2025 Conduzione incontri all’interno di gruppi di
massaggio infantile neonatale

Conduzione di incontri all'interno del percorso di massaggio infantile neonatale
rivolto alle figure genitoriali sui temi derivanti dai nuovi assetti familiari

Settembre 2019 — Maggio 2025 Progettazione e attuazione percorsi
stereotipi di genere e violenza di genere per diversi ordini e gradi
scolastici:

ABF - diverse sedi

Progettazione e attuazione di percorsi per studenti e studentesse inerenti agli
stereotipi di genere e alle attivita dei CAV in collaborazione con I'Associazione
"Immaginare Orlando" e I'associazione "La Scuola"

Scuole Secondarie di Secondo Grado “Secco Suardo” di Bergamo, “Federici” di
Trescore Balneario, “Lorenzo Lotto” di Trescore Balneario, “Belotti” di Bergamo
Scuole Secondarie di Primo Grado “I.C. Sorisole, Ponteranica, Petosino”, “I.C.
Aldo Moro di Dalmine”

Progettazione e attuazione di percorsi scolastici di prevenzione sul tema del
maltrattamento nelle relazioni e degli stereotipi di genere

Scuole dell'Infanzia “I.C. di Gorle”, “I.C. di Osio Sopra”, “I.C. Aldo Moro di
Dalmine”

Progettazione e attuazione di percorsi scolastici di prevenzione sul tema
degli stereotipi di genere

Settembre 2021-Aprile 2024 Progettazione e attuazione percorsi scolastici
Scuola secondaria di primo grado di Montello

Progettazione e attuazione di percorsi scolastici sull'orientamento alla
scelta, emozioni, relazioni e conflitti presenti nel percorso evolutivo

Aprile 2022 Formazione alle operatrici e operatori dei CPI

Formazione sulle tematiche della violenza di genere e relative radici culturali



Ottobre 2011- Giugno 2017 Psico-pedagogista
Scuola dell'infanzia paritaria "Angelo Pedretti" di Presezzo, Scuola dell'infanzia
paritaria “San Giuseppe”di Chignolo d'Isola

Sportello psicologico per genitori e insegnanti
Osservazione di bambini in sezione e supporto psico-pedagogico ai genitori

Gennaio 2006 — in Corso Operatrice dell'Accoglienza
Associazione Aiuto Donna e Centro R.I.T.A.

Ascolto e accompagnamento di donne che subiscono maltrattamenti all'interno
della famiglia

Progettazione e attuazione di percorsi scolastici di prevenzione sul tema del
maltrattamento e degli stereotipi di genere

Co-conduzione di gruppi di mutuo aiuto per donne che hanno subito o
subiscono violenza

FORMAZIONE

Attualmente in formazione come esperta nell’utilizzo dei libri e degli albi illustrati
in contesti di libro-terapia

2012 Iscrizione all’Albo degli Psicologi e delle Psicologhe della Lombardia sez.A

2011 Master di Il livello in Interventi Psicologici nelle Scuole
Universita Cattolica del Sacro Cuore - Milano
Insegnamento in situazioni tipiche e atipiche, orientamento e formazione,

promozione ed educazione all'interculturalita
Qualifica conseguita: Laurea in Psicologia Clinica

Votazione: 110/110 con Lode

2005 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita Bicocca di Milano

Curricuium: Counseiing e saiute mentaie

Materie principali: Psicologia sociale, Psicologia della personalita,
Psicodinamica delle relazioni familiari

Qualifica conseguita: Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Votazione: 103/110
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