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Simona Pezzoli
N° 03/16497 - Psicologo Psicoterapeuta

Membro del gruppo di lavoro di Psicologia della Salute, in qualita di Psicologa consulente,
coordinato dal prof. A. Greco dell'Universita degli Studi di Bergamo, Dipartimento Scienze Umane e
Sociali, in particolare entro il progetto relativo al corso di formazione: “Progetto promuovere la salute
ascuola in epoca Covid”, esito della collaborazione reciproca tra Dipartimento Scienze Umane
e Sociali dell'Universita degli Studi di Bergamo, Dipartimento di Psicologia Universita degli Studi
Milano Bicocca, Istituto Comprensivo Statale “Aldo Moro” di Calcinate.

Attivita: analisi dei bisogni per progettare i laboratori formativi, realizzazione dei laboratori per
dirigenti scolastici scuole primo ciclo, stesura report conclusivo, monitoraggio delle attivita
realizzate dai docenti, messa a punto di un piano di valutazione dell'iniziativa, coordinamento con il
gruppo di lavoro e confronto continui con i formatori

Cultore della materia dell’insegnamento Psicologia clinica e laboratorio, docente titolare
prof.ssa R. Di Pasquale, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, presso Universita degli Studi di
Bergamo (a.a. 2017-2018, a.a. 2018-2019, a.a. 2019-2020, a.a. 2020-2021, a.a. 2022-2023);
cultore della materia dell'insegnamento Elementi di Psicologia Clinica, docente titolare
prof.ssa R. Di Pasquale, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, presso Universita degli Studi  di
Bergamo (a.a. 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024, 2024-2025); cultore della
materia dell'insegnamento Modelli psicodinamici e promozione della salute, docente titolare
prof.ssa R. Di Pasquale, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, presso Universita degli Studi  di
Bergamo (a.a. 2023-2024, a.a. 2024-2025, a.a. 2025-2026)

Psicologa psicoterapeuta consulente presso Associazione Aiutodonna - Uscire dalla Violenza
ONLUS di Bergamo, centro antiviolenza afferente alla rete nazionale D.i.Re Donne in Rete contro
la violenza e in convenzione con Regione Lombardia

Attivita:



dicembre 2014 - oggi

ottobre 2014 - oggi

giugno 2013 - oggi

novembre 2009 — oggi
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percorsi di consultazione e supporto psicologico rivolti a donne vittime di violenze di genere,
maltrattamento e stalking;

coordinamento e progettazione interventi di formazione e sensibilizzazione destinati a scuole
di diverso ordine e grado, target sia studenti sia docenti;

progettazione e conduzione di percorsi formativi annuali sulla costruzione di una didattica in ottica
di parita di genere rivolte ad insegnanti di scuole dell'infanzia, primaria e secondaria di primo
grado del territorio;

formazione e supervisione mensile rivolta alle operatrici del centro;

formazione sui temi relativi alla violenza di genere rivolta a professionisti sanitari (CdL Ostetricia,
CdL Infermieristica);

valutazione del rischio di recidiva con metodo S.A.R.A. (Spousal Assault Risk Assessment);
lavoro in équipe con i servizi sociali territoriali

Psicologa psicoterapeuta libero professionista presso studio privato

Attivita: consultazioni psicologiche, psicodiagnosi, supporto psicologico/psicoterapia rivolte a
individui (pre adolescenti, adolescenti, adulti), coppie e famiglie; consulenze tecniche di parte, in
collaborazione con studi legali del territorio, con focus particolare nell’ambito di casi di
maltrattamento e separazione/divorzio

Svolgimento di attivita didattica integrativa - tutorato a supporto dell’Attivita di Tirocinio
Curriculare e del Tirocinio Pratico Valutativo per la realizzazione di attivita formativa individuale,
nellambito del Corso di Laurea Triennale in Scienze Psicologiche e del Corso di Laurea
Magistrale in Psicologia Clinica, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, presso Universita
degli Studi di Bergamo (a.a. 2014- 2015, a.a. 2015-2016, a.a. 2016-2017, a.a. 2017-2018, a.a.
2018-2019, a.a. 2019-2020, a.a. 2021-2022, a.a. 2022-2023, a.a. 2023-2024, a.a. 2024-2025,
a.a. 2025-26).

Attivita; accompagnamento degli studenti nella fase di avvio e supporto nella stesura del progetto
formativo, in accordo con il tutor di ente e il docente supervisore; monitoraggio in itinere; valutazione
dell'esperienza a conclusione del percorso; coordinamento con i docenti afferenti alla commissione
tirocini; organizzazione e conduzione di laboratori (posizionamento professionale e deontologia
professionale) e gruppi di supervisione rivolti a studenti tirocinanti entro il percorso di TPV tirocinio
pratico valutativo

Attivita di ricerca coordinata dalla prof.ssa R. Di Pasquale relativa alle tematiche della
violenza assistita intrafamiliare, delle differenze di genere, del burn out negli operatori socio-
sanitari, degli stili di parenting e dei disturbi della condotta alimentare, Dipartimento Scienze
Umane e Sociali, Universita degli Studi di Bergamo.

In particolare, membro dell'équipe di ricerca per il progetto F.A.R 2013, dal titolo: “Parenting e
funzionamento metacognitivo tra valutazione e terapia”, titolare prof.ssa R. Di Pasquale; membro
dell'équipe di ricerca per il progetto F.A.R 2014, dal titolo: “Il funzionamento riflessivo genitoriale:
un'esplorazione di contest?”, titolare prof.ssa R. Di Pasquale; membro dell'équipe di ricerca per il
progetto sulla terapia multifamiliare presso il centro per il Bambino e la Famiglia (CBF) di
Bergamo, il quale ha dato come esito la produzione dello stesso lavoro che é stato presentato al
I International Congress of Clinical and Health Psychology with Children and Adolescents, Madrid,
a novembre 2015; membro dell'équipe di ricerca per il progetto F.A.R 2016, dal titolo
“‘Funzionamento riflessivo genitoriale e legami di attaccamento”; membro dell'équipe di ricerca
per il progetto F.A.R. 2019, dal titolo: “L’approccio narrativo e le sue applicazioni tra epistemologia
della formazione e psicologia clinica e familiare”; membro dell’équipe di ricerca per il progetto
F.A.R 2021 dal titolo: “Di pari passo: altri sguardi, nuovi racconti per una parita di genere"; membro
dell'équipe di ricerca per il progetto F.A.R 2024 dal titolo: “molestie sessuali e sicurezza nei luoghi
di lavoro”

Esperto esterno in qualita di Psicologa formatrice e referente del percorso di formazione,
sensibilizzazione e informazione La violenza di genere: prevenirla, riconoscerla, interromperla
presso Liceo P. Secco Suardo di Bergamo, Istituto C. Caniana di Bergamo, Liceo Don Milani di
Romano di Lombardia (Bg), Liceo Falcone di Bergamo, in collaborazione con il centro antiviolenza
Associazione Aiutodonna - Uscire dalla Violenza ONLUS (a.s. 2009-2010, 2010-2011, 2011- 2012,
2012-2013, 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-

2021, 2021-2022, 2022-23, 2023-24, 2024-25). Metodologie di gestione del gruppo classe utilizzate;
brainstorming, circle time, focus group



gennaio 2017 - oggi

marzo 2015 - oggi

gennaio — oggi

ottobre 2024

novembre 2023

gennaio - aprile 2023

marzo 2023

novembre 2022

dicembre 2021 - maggio 2022

novembre 2021 - febbraio 2022

novembre 2021

gennaio — maggio 2021
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Psicologa psicoterapeuta consulente presso Centro Borgo Palazzo - poliambulatorio medico
per la donna di Bergamo; direttore sanitario dott.ssa E. Fengoni

Attivita; percorsi di consultazione, supporto psicologico e psicoterapia rivolti ad adolescenti, adulti
(con focus particolare sulle fasi del ciclo di vita della donna), coppie

Esperto esterno in qualita di Psicologa formatrice e referente del progetto A scuola di genere.
Percorso formativo sul contrasto degli stereotipi e sulle differenze tra generi presso le Scuole
Secondarie di Primo Grado di Bolgare, di Costa di Mezzate e di Bonate Sotto in collaborazione con
il centro antiviolenza Associazione Aiutodonna - Uscire dalla Violenza ONLUS (a.s. 2014- 2015,
a.s. 2015-2016, a.s. 2016-2017, a.s. 2017-2018, a.s 2018-2019, a.s. 2019-2020, a.s. 2020-

2021, a.s. 2021-2022, a.s. 2022-2023, a.s. 2023-2024, a.s. 2024-2025). Metodologie di gestione del
gruppo classe utilizzate: brainstorming, circle time, focus group e role playing

Esperto esterno in qualita di Psicologa entro gli interventi relativi a Educazione alla salute per i
progetti “Educazione alla parita di genere” rivolto alle classi terze, presso Liceo Lussana di
Bergamo (a.s. 2024-2025)

Relatrice al modulo intitolato La teen dating violence tra i banchi di scuola del Corso di Alta
Formazione “Strategie di intervento per il contrasto della violenza di genere. Il femminile negato e
il valore della differenza” organizzato da Universita degli Studi di Bergamo, coordinato da
prof.ssa R. Di Pasquale

Relatrice al Convegno Violenza assistita da maltrattamento sulle madri: come difendere i bambini
e le bambine. Percorsi di tutela dell'infanzia, organizzato da Universita degli Studi di Bergamo,
titolo intervento sessione laboratoriale “Il contesto scolastico: un luogo privilegiato per rilevare e
contrastare la violenza assistita”

Esperto esterno in qualita di Psicologa entro gli interventi relativi a Educazione alla salute per i
progetti “Educazione all'affettivita e sessualita” rivolto alle classi seconde, “Corretto rapporto
uomo-donna” rivolto alle classi terze, “Educazione all'affettivita” rivolto alle classi prime, presso
Liceo Lussana di Bergamo (a.s. 2022-2023)

Relatrice al Convegno Violenza di genere e stereotipi killer: dalla comunicazione allintervento
efficace, organizzato da Universita degli Studi di Bergamo, titolo intervento “La violenza di genere
in adolescenza: interventi di prevenzione del Centro Antiviolenza Aiuto Donna”

Relatrice al Convegno L'amore prima di tutto, campagna permanente della Polizia di Stato contro
la violenza di genere, titolo intervento “La violenza maschile sulle donne in adolescenza:
conoscerla per riconoscerla” organizzato dalla Questura di Bergamo

Esperto esterno in qualita di Psicologa entro gli interventi relativi a Educazione alla salute per i
progetti “Educazione all'affettivita e sessualita” rivolto alle classi seconde, “Corretto rapporto
uomo-donna” rivolto alle classi terze, “Educazione all'affettivita” rivolto alle classi prime, presso
Liceo Lussana di Bergamo (a.s. 2021-2022)

Esperto esterno in qualita di Psicologa per il progetto “Educazione all'affettivita e alla sessualita”,
entro gli interventi relativi a Educazione alla salute, presso Liceo Falcone di Bergamo svolto nelle
classi seconde (a.s. 2021-2022)

Esperto esterno in qualita di Psicologa entro il progetto “Emozioni, relazioni, conflitti: parliamone
con la classe” rivolto alle classi prime, seconde e terze della scuola secondaria di primo grado di
Montello, IC di Gorlago (Bg), a.s. 2021-2022. Metodologie di gestione del gruppo classe utilizzate:
brainstorming, circle time, focus group e role playing; restituzione al gruppo insegnanti

Relatrice al Corso formativo: Una rete di contrasto agli impliciti culturali, titolo intervento “La
violenza maschile: conoscerla per riconoscerla”, destinato agli studenti delle scuole secondarie di
secondo grado della provincia di Bergamo, organizzato dalla rete provinciale “Las Mariposas - A
scuola contro la violenza sulle donne” capofila Istituto Lorenzo Lotto di Trescore (Bg) e Ufficio
Scolastico Territoriale di Bergamo

Esperto esterno in qualita di Psicologa entro gli interventi relativi a Educazione alla salute per i
progetti “Educazione all'affettivitd e sessualitad” rivolto alle classi seconde, “Corretto rapporto
uomo-donna” rivolto alle classi terze, “Educazione all’affettivita” rivolto alle classi prime, presso
Liceo Lussana di Bergamo, (a.s. 2020-2021)



aprile 2021

novembre — dicembre 2020

aprile - maggio 2020

aprile — maggio 2020

maggio 2013 - maggio 2020

novembre 2019 — marzo 2020

novembre 2019 — marzo 2020

dicembre 2019

settembre 2019

novembre 2018 — maggio 2019

marzo — maggio 2019
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Relatrice al Corso formativo: Una rete di contrasto agli impliciti culturali, titolo interventi “Educare
alle emozioni, alle relazioni, alla liberta: strumenti di narrazione e costruzione dellimmaginario di
bambini e bambine”; “Per una decostruzione degli stereotipi di genere a scuola: insegnante in
ascolto”, destinato agli insegnanti, organizzato dalla rete provinciale “Las Mariposas - A scuola
contro la violenza sulle donne” capofila Istituto Lorenzo Lotto di Trescore (Bg) e Ufficio Scolastico
Territoriale di Bergamo

Svolgimento di attivita didattica integrativa - esercitazioni per i Laboratori nell'ambito
dellinsegnamento ufficiale di “Psicologia Clinica e Laboratorio”, titolare prof. R. Di Pasquale,
Corso di Laurea in Scienze Psicologiche, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, presso
Universita degli Studi di Bergamo (a.a. 2020-2021)

Membro del gruppo di lavoro di Psicologia della Salute, in qualita di Psicologa consulente,
coordinato dal prof. A. Greco dell'Universita degli Studi di Bergamo, Dipartimento Scienze Umane e
Sociali, entro il progetto “Stanze d'ascolto per volontari BergamoXBergamo” in collaborazione con
Centro Servizi Volontariato di Bergamo

Attivita; conduzione di focus group e spazi di ascolto e confronto destinati ai gruppi volontari dei
quartieri della citta attivati per 'emergenza sanitaria da Covid; coordinamento con il gruppo di
lavoro

Partecipazione al Corso di “Psicologia Clinica e Laboratorio” con un contributo dal titolo “La
violenza di genere”, docente titolare prof.ssa R. Di Pasquale, Corso di Laurea in Scienze
Psicologiche, Dipartimento Scienze Umane e Sociali, presso Universita degli Studi di Bergamo, per
un totale di 20 ore (a.a. 2019-2020)

Svolgimento di attivita didattica integrativa - seminario sul tema della violenza contro le donne
presso il Corso di Laurea in Ostetricia dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca, sezione di
Bergamo, in collaborazione con il centro antiviolenza Associazione Aiutodonna - Uscire dalla
Violenza ONLUS (a.a. 2012-2013, 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019,
a.a. 2019-2020)

Esperto esterno in qualita di Psicologa per il progetto “Educazione all'affettivita e sessualita”,
rivolto alle classi seconde, e per il progetto “Corretto rapporto uomo-donna’, rivolto alle classi
terze, entro gli interventi relativi a Educazione alla salute, presso Liceo Lussana di Bergamo, per 56
ore (a.s. 2019-2020)

Esperto esterno in qualita di Psicologa formatrice e referente del progetto “La violenza di genere:
prevenirla, riconoscerla, interromperla” presso Istituto Superiore Lorenzo Lotto di Trescore
(Bergamo) svolto nelle classi terze, per 36 ore (a.s. 2019-2020)

Relatrice al Corso formativo: Reti antiviolenza e percorsi nel territorio della provincia di Bergamo:
gli interventi di prevenzione primaria”, titolo intervento Violenza maschile sulle donne e
prevenzione: l'esperienza del Centro Antiviolenza Aiutodonna, organizzato da ATS Bergamo

Svolgimento di attivita didattica elettiva - seminario sul tema della violenza contro le donne
presso il Corso di Laurea in Infermieristica dell'Universita degli Studi di Milano-Bicocca, sezione di
Bergamo, con un contributo dal titolo “La violenza di genere: conoscerla per riconoscerla’ (a.a.
2019-2020)

Esperto esterno in qualita di Psicologa per il progetto “Educazione all'affettivita e alla sessualita”,
entro gli interventi relativi a Educazione alla salute, presso Liceo Falcone di Bergamo svolto nelle
classi seconde, per 52 ore (a.s. 2018-2019).

Esperto esterno in qualita di Psicologa per il progetto “Educazione all'affettivita e alla sessualita”,
entro gli interventi relativi a Educazione alla salute, presso Liceo Lussana di Bergamo svolto nelle
classi seconde e in quattro classi prime; per il progetto “Corretto rapporto uomo-donna” svolto in
otto classi terze, per 54 ore (a.s. 2018-2019)

Svolgimento di attivita didattica integrativa - esercitazioni per i Laboratori nel'ambito
dellinsegnamento ufficiale di “Psicologia Clinica e Laboratorio”, titolare prof. R. Di Pasquale,
Corso di Laurea in Scienze Psicologiche, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, presso
Universita degli Studi di Bergamo (a.a. 2018-2019)



luglio 2016 - luglio 2018

aprile — maggio 2018

febbraio — marzo 2018

dicembre 2017

dicembre 2016 - dicembre 2017

novembre 2013 - giugno 2017

novembre 2016 - gennaio 2017

maggio 2016

marzo 2011 - gennaio 2014

aprile 2012 — aprile 2013

novembre 2012 - marzo 2013
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Psicologa consulente presso CESVIP Lombardia - sede di Bergamo

Attivita: tutor individuale e bilancio di competenze con tirocinanti inseriti nel progetto Garanzia
Giovani e Dote Unica Lavoro; docente ai corsi di Formazione Trasversale per Apprendisti, moduli
comunicazione/competenze relazionali e organizzazione aziendale; progettazione e conduzione di
laboratori di gruppo relativi ai temi dell'orientamento professionale rivolti a utenti iscritti a Dote
Lavoro di Regione Lombardia

Svolgimento di attivita didattica integrativa - esercitazioni per i Laboratori nell’ambito
dell'insegnamento ufficiale di “Psicologia Clinica e Laboratorio”, titolare prof. R. Di Pasquale,
Corso di Laurea in Scienze Psicologiche, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, presso
Universita degli Studi di Bergamo (a.a. 2017-2018)

Esperto esterno in qualita di Psicologa formatrice e referente del progetto “La violenza di genere:
prevenirla, riconoscerla, interromperla” presso Istituto Superiore Lorenzo Lotto di Trescore
(Bergamo) svolto nelle classi terze, per 36 ore (a.s. 2017-2018)

Svolgimento di attivita didattica integrativa - seminario sul tema della violenza contro le donne
presso il Corso di Laurea in Infermieristica dell'Universita degli Studi di Milano-Bicocca, sezione di
Bergamo, con un contributo dal titolo “La violenza di genere: conoscerla per riconoscerla’ (a.a.
2017-2018)

Psicologa Specializzanda presso Consultorio Familiare di Alzano Lombardo (ASST Bergamo Est),
svolgimento del tirocinio di specializzazione in psicoterapia (quarto anno) da aprile a giungo 2017 e
svolgimento attivita clinica in qualita di psicologa specializzata da luglio a dicembre 2017.

Psicologa Specializzanda presso Consultorio Familiare di Dalmine (ASST Bergamo Ovest),
svolgimento del tirocinio di specializzazione in psicoterapia (quarto anno) da dicembre 2016 a
marzo 2017.

Attivita: colloqui psicologici clinici in percorsi di psicodiagnosi, consultazione e supporto
psicologico in favore di pazienti che accedono spontaneamente al consultorio e di pazienti
afferenti al servizio di Tutela Minori; utilizzo di strumenti psicodiagnostici; partecipazione ad
équipe multidisciplinari ed a supervisioni di casi clinici; tutor dott.ssa D. Dinetti

Psicologa Specializzanda presso Unita di Psicologia Clinica — ASST Papa Giovanni XXIII di
Bergamo, svolgimento del tirocinio di specializzazione in psicoterapia (primo, secondo, terzo e
quarto anno).

Attivita: colloqui psicologici clinici in percorsi di psicodiagnosi, consultazione e supporto
psicologico in ambito ambulatoriale e in regime di ricovero in favore di pazienti ospedalieri e di
familiari; utilizzo di strumenti psicodiagnostici; valutazioni psicologiche pre-trapianto;
partecipazione ad équipe multidisciplinari ed a supervisioni di casi clinici; collaborazione a progetti
di ricerca-intervento in sinergia con Unita Operative Ospedaliere; partecipazione al progetto
Gruppi di aiuto (GdA) per pazienti con sla e per famigliari; partecipazione operativa
allimplementazione del protocollo di accoglienza e sostegno alle donne vittime di violenza; tutor
dott.ssa M.S. Spada

Svolgimento di attivita didattica integrativa - esercitazioni per i Laboratori nell’ambito
dell'insegnamento ufficiale di “Psicologia Clinica e Laboratorio”, titolare prof.ssa R. Di Pasquale,
Corso di Laurea in Scienze Psicologiche, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, presso
Universita degli Studi di Bergamo (a.a. 2016-2017)

Partecipazione al Corso di “Psicologia Clinica” con un contributo dal titolo “La violenza di
genere”, docente titolare prof.ssa R. Di Pasquale, Corso di Laurea in Scienze Psicologiche,
Dipartimento Scienze Umane e Sociali, presso Universita degli Studi di Bergamo, per un totale di 8
ore (a.a. 2015-2016)

Formatrice a cicli di incontri sui temi La violenza in famiglia: prevenirla, riconoscerla, interromperla
ed Educare alla solidarieta, destinati a studenti delle classi seconde, terze e quarte presso Liceo
S. Alessandro e Istituto Scolastico S.B. Capitanio - Liceo Europeo di Bergamo (a.s. 2010-2011;
2011-2012; 2012-2013; 2013-2014)

Tirocinio post lauream professionalizzante presso Unita di Psicologia Clinica — Azienda
Ospedaliera Ospedali Riuniti (ora ASST Papa Giovanni XXIIl) di Bergamo, previsto per accedere
allEsame di Stato e abilitante all'esercizio della professione di Psicologo

Formatrice e co-referente del percorso di formazione A scuola di genere: educare al superamento
degli stereotipi e delle discriminazioni di genere (bando I.r. n.21/11 - art. 36, comma 1 anno 2011)
presso Liceo P. Secco Suardo di Bergamo, in collaborazione con Tavolo di coordinamento
provinciale Donne in Rete (a.s. 2012-2013)



gennaio — marzo 2013

giugno 2012 — gennaio 2013

novembre — dicembre 2012

gennaio — aprile 2009
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Partecipazione in qualita di tutor al ciclo di seminari rivolto a studenti del corso di laurea in Scienze
Infermieristiche dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca sul tema dell’esperienza
dell'ospedalizzazione tra discontinuita e costruzione di nuovi assetti psicologici (a.a. 2012-2013),
presso A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Titolare di borsa di studio finalizzata all'ampliamento del lavoro di tesi, erogata da CSV - Centro
Servizi Bottega del Volontariato provincia di Bergamo.

Referente del progetto di ricerca attorno ai temi del volontariato in ambito socio sanitario e
assistenziale; attivita: conduzione di interviste progettate ad hoc, analisi dati con approccio
qualitativo, restituzione con le singole associazioni coinvolte, stesura report finale. La ricerca &
stata presentata al convegno La fatica di aiutare presso I'Universita degli Studi di Bergamo, titolo
intervento Il burn out e 'operatore volontario: esiti della ricerca nella realta bergamasca

Partecipazione in qualita di tutor a percorsi formativi rivolti a Medici di Medicina Generale sul tema
della relazione con il paziente, con particolare attenzione alla comunicazione di diagnosi infauste e
alfine vita (a.a. 2011-2012), presso A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo

Tirocinio pre-lauream di 250 ore presso il centro antiviolenza Associazione Aiutodonna - Uscire
dalla Violenza ONLUS di Bergamo, previsto dal Corso di laurea in Scienze e Tecniche
Psicologiche



ISTRUZIONE

settembre - dicembre 2024

settembre 2021 - ottobre 2022

ottobre 2017

ottobre 2013 - giugno 2017

ottobre 2013

settembre 2013

maggio 2013 - giugno 2014

marzo 2012

novembre 2009

luglio 2006

FORMAZIONE
gennaio — dicembre 2023

gennaio - dicembre 2022

ottobre 2021

ottobre 2021 - settembre 2022

ottobre 2021

gennaio — dicembre 2021

febbraio — maggio 2021

gennaio - dicembre 2020
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Corso di Alta Formazione “Strategie di intervento per il contrasto della violenza di genere. I
femminile negato e il valore della differenza” | edizione, frequenza 50 ore per 50 crediti ECM per
I'anno 2025, organizzato da Universita degli Studi di Bergamo

Master in Psicologia Giuridica e Forense, organizzato da Istituto Galton di Alta Formazione,
accreditato MIUR (50 crediti ECM per I'anno 2022)

Iscrizione all’Albo della specializzazione in Psicoterapia dellOrdine degli Psicologi della Regione
Lombardia

Diploma di specializzazione in Psicoterapia con votazione 60/60 c/o scuola quadriennale di
specializzazione in psicoterapia Il Ruolo Terapeutico, sede di Milano, riconoscimento MIUR in
data 31 luglio 2003

Iscrizione all'Albo Professionale degli Psicologi della Regione Lombardia, sezione A, con numero
d'Ordine 03/16497

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo conseguita c/o Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano

Corso di perfezionamento in due livelli: 1l Test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di
J. Exner Jr. in ambito clinico e forense, organizzato dall'lstituto IRPSI Istituto Italiano Rorschach e
Psicodiagnostica Integrata di Milano in collaborazione con A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo
(40 crediti ECM per 'anno 2013, 50 crediti ECM per I'anno 2014)

Laurea magistrale in Psicologia Clinica con votazione 110/110 con lode c/o Universita degli
Studi di Bergamo, classe n. 51, Facolta di Scienze della Formazione. Tesi: “La sindrome del burn
out nell'operatore volontario: uno studio empirico”, relatore Prof.ssa R. Di Pasquale

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche delle relazioni interpersonali e delle
organizzazioni sociali con votazione 104/110 c/o Universita degli Studi di Bergamo, classe n. 34,
Facolta di Scienze della Formazione. Tesi: “Maltrattamenti e violenze alle donne nella relazione di
coppia”, relatore Prof. A. Zatti

Diploma di maturita c/o Liceo socio-psicopedagogico P. Secco Suardo di Bergamo

Percorso di formazione e aggiornamento professionale Terapeuti in formazione permanente
attraverso la supervisione di casi clinici c/o scuola di specializzazione in psicoterapia Il Ruolo
Terapeutico, sede di Milano, 50 crediti ECM per I'anno 2023

Percorso di formazione e aggiornamento professionale Terapeuti in formazione permanente
attraverso la supervisione di casi clinici c/o scuola di specializzazione in psicoterapia Il Ruolo
Terapeutico, sede di Milano, 50 crediti ECM per 'anno 2022

Corsi formativi: Le azioni di sostegno per i minori vittime di violenza assistita e gli orfani di crimini
domestici; La violenza domestica nei confronti delle vittime “doppiamente vulnerabili”: un
fenomeno sommerso, organizzati da ATS Bergamo

Master internazionale online Diagnosi e Trattamento dei Disturbi di Personalita, con Glen O.
Gabbard, Otto Kernberg, Michaela Swales, Clara Mucci, Umberta Telfener, Paula Links,
organizzato da Psicologia.io,

Convegno: Dopo la tempesta. La psicoanalisi al tempo della pandemia, direzione scientifica prof.
Massimo Recalcati, organizzato da Jonas Italia, 10 crediti ECM per I'anno 2021

Percorso di formazione e aggiornamento professionale Terapeuti in formazione permanente
attraverso la supervisione di casi clinici c/o scuola di specializzazione in psicoterapia Il Ruolo
Terapedutico, sede di Milano, 50 crediti ECM per I'anno 2021

Corso Formativo: Donne migranti, approccio etnoclinico e mediazione linguistica culturale.
Specificita nelle prassi di intervento e di presa in carico nei casi di violenza domestica, organizzato
da Rete Interistituzionale Antiviolenza Bg e Dalmine

Percorso di formazione e aggiornamento professionale Terapeuti in formazione permanente
attraverso la supervisione di casi clinici c/o scuola di specializzazione in psicoterapia Il Ruolo
Terapeutico, sede di Milano, 50 crediti ECM per I'anno 2020



gennaio — dicembre 2019

ottobre 2019

settembre 2019

ottobre 2018

gennaio — dicembre 2018

settembre — dicembre 2017

settembre 2016

ottobre 2015

settembre 2015

giugno 2015

aprile 2015

settembre 2014
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Percorso di formazione e aggiornamento professionale Terapeuti in formazione permanente
attraverso la supervisione di casi clinici c/o scuola di specializzazione in psicoterapia Il Ruolo
Terapeutico, sede di Milano, 48 crediti ECM per I'anno 2019

Corso formativo: Educare liberi da stereotipi. Proposte per promuovere la parita di genere, fin
dallinfanzia (relatrice prof.ssa . Biemmi), organizzato da Comune di Bergamo

Seminario Residenziale: Tre sguardi su morte e vita nelle relazioni d'aiuto (relatori dott.ssa Valdre,
dott. Manicardi), organizzato da Il Ruolo Terapeutico gruppo di Trento

Corso formativo: Lo psicologo di fronte alla violenza intra familiare. Sensibilizzare, rilevare,
intervenire, organizzato da Ordine Psicologi Lombardia, 4 crediti ECM per 'anno 2018

Percorso di formazione e aggiornamento professionale Terapeuti in formazione permanente
attraverso la supervisione di casi clinici c/o scuola di specializzazione in psicoterapia Il Ruolo
Terapeutico, sede di Milano, 50 crediti ECM per 'anno 2018

Corso formativo: L'intervento con gli uomini violenti nelle relazioni d’intimita, organizzato da ATS
Bergamo

Seminario Residenziale: Tre sguardi sulla paura (relatori dott. Manghi, dott.ssa Falappa, dott.ssa
Ferruta), organizzato da Il Ruolo Terapeutico gruppo di Trento

Corso formativo: Incontrarsi, conoscersi, crescere - bisogni e risorse di neonati e famiglie,
organizzato dall'’Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII di Bergamo e dall'Universita degli
Studi di Bergamo

Seminario Residenziale: | sentieri dell’anima: soggetto e individuo, i percorsi di soggettivazione,
(relatore prof. A. Correale), organizzato da Il Ruolo Terapeutico gruppo di Trento

Seminario: Terapia multifamiliare e terapia basata sulla mentalizzazione (relatore dott. Eia Asen),
organizzato da ASL provincia di Bergamo - Centro per il Bambino e la Famiglia

Seminario: La violenza intra-familiare dalla demonizzazione alla collaborazione (relatore dott.ssa
Van Lawick), organizzato da ASL provincia di Bergamo - Centro per il Bambino e la Famiglia

Corso formativo residenziale: Violenza e maltrattamenti sui minori - costruiamo un percorso di
accoglienza e di cura, organizzato dall’Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII di Bergamo



gennaio - giugno 2014

gennaio - ottobre 2013

novembre 2012

maggio 2009

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

SECONDA LINGUA

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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Corso formativo: La violenza sulle donne e la valutazione del rischio, organizzato da centro
antiviolenza LiberaMente di Pavia in collaborazione con centro antiviolenza Associazione
Aiutodonna di Bergamo

Corso formativo: La violenza sulle donne, organizzato da centro antiviolenza cooperativa Cerchi
d’Acqua di Milano in collaborazione con centro antiviolenza Associazione Aiutodonna di Bergamo

Seminario: Il costo della cura. Riconoscere e prevenire il burnout nelle RSA e nei CDI, organizzato
da Provincia di Bergamo

Corso formativo: Stalking - nuove prospettive di ricerca e di intervento, organizzato dall’'Universita
degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Italiano
Inglese
Buona (livello europeo intermedio B2)
Buona (livello europeo intermedio B2)
Buona (livello europeo intermedio B2)

Capacita di lavorare in gruppo, di confronto, di ascolto e di affrontare situazioni nuove.

Capacita di analizzare i processi in atto. Tali capacita sono state acquisite e consolidate nel
percorso universitario, nell'esperienza di volontariato al centro antiviolenza Associazione
Aiutodonna, nelle collaborazioni in diversi contesti professionali.

Attitudine alle relazioni interpersonali e al perseguimento degli obiettivi prefissati.
Competenze nella formazione e gestione dei gruppi.
Competenze di progettazione in ambito psico-sociale, organizzazione di attivita in équipe, ricerche

e progetti acquisite a partire dal periodo di studi universitari e attraverso i tirocini formativi pre e post
lauream.

Capacita di coordinare gruppi di lavoro e di organizzare eventi o progetti specifici. Tali capacita sono
state acquisite e consolidate nei diversi contesti professionali.

Ottima conoscenza pacchetto Office - certificazione ECDL (European Computer Driving Licence).



ATTIVITA
SCIENTIFICA

PATENTE

Bergamo,
17/12/2024

e
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Pezzoli S., (2021) Scuola e stereotipi di genere: quale possibile ruolo per le/gli insegnanti, in Di
Pasquale R. (a cura di), Disparita di genere: processi identitari, dinamiche interpersonali e
cornici socioculturali, Edizioni Lubrina, Bergamo

Brivio, F., Fagnani, L., Pezzoli, S., Fontana, I., Biffi, L., Mazzaferro, A., Velasco, V., Greco, A.
School health promotion at the time of Covid-19: an exploratory investigation with school leaders
and teachers. Eur. J. Investig. Health Psychol. Educ. 2021, 11, 1181-1204.
https://doi.org/10.3390/ejihpe 11040087

Brivio F., Fagnani L., Pezzoli S. et al., “La promozione della salute a scuola al tempo covid- 19:
I'esperienza dei dirigenti scolastici”, Poster presentato a Giornate Nazionali di Psicologia
Positiva XIlI Edizione, Pavia, giugno 2021

Brivio F., Fagnani L., Pezzoli S. et al., “La promozione della salute a scuola al tempo covid- 19;
un’indagine qualiquantitativa sull'esperienza degli insegnanti.”, Poster presentato a Giornate
Nazionali di Psicologia Positiva XIII Edizione, Pavia, giugno 2021

Pezzoli S., (2019) Stereotipi di genere e violenza maschile sulle donne, in Di Pasquale R. (a
cura di), Libere/i da stereotipi. Educhiamo al rispetto, costruiamo parita, Bergamo University
Press, Sestante Edizioni

Di Pasquale R., Rivolta A., Pezzoli S., Children’s cognitive appraisals of interparental
violence: distinguishing between conflict-instigated and control-motivated violence, in press,
Frontiers in Psychology, 2019

Di Pasquale R., Canova R., Celsi L., Pezzoli S., “Parenting, reflective functioning and multi-
family mentalization based therapy: a pilot study”, Poster presentato al | International Congress of
Clinical and Health Psychology with Children and Adolescents, Madrid, novembre 2015

Di Pasquale R., Pezzoli S., “La sindrome del burn out nell'operatore volontario: prassi
operative, significati e fattori di rischio”, Poster accettato al XI Congresso Nazionale Psicologia
della Salute (SIPSa), Catania, maggio 2015

Di Pasquale R., Celsi L., Pezzoli S., “Immagine corporea e stili di parenting: i disturbi della
condotta alimentare in eta prepuberale”, Poster accettato al XI Congresso Nazionale Psicologia
della Salute (SIPSa), Catania, maggio 2015

Di Pasquale R., Canova R., Celsi L., Volta B., Pezzoli S., “Multi-family Mentalization Based
Therapy and Parental Reflective Functioning: an Outcome Study”, Poster accettato al XIl|
International Conference on Psychology and Psychological Sciences (ICGIS), Parigi, maggio
2015

Patente automobilistica (tipo B)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei
dati personali”.

In fede, Simona Pezzoli



